Lidrandpflege opfima

Tagliche Pflege und Reinigung der Lidrander

1. Warmebehandlung

Kontaktlinsen vor der Behandlung bitte entfernen.

Auflegen feuchtwarmer Umschlage

(ca. 38°C - 45°C) fiir 5-10 min um das zahe

und verdickte Sekret in den Meibomschen
Driisen zu verfliissigen.

Verwenden Sie dazu z. B. eine Warme Gel Brille mit
unterlegten feuchtwarmen Wattepads oder

einen feuchtwarmen Waschlappen.

2. Lidmassage

Sanfte Lidmassage zum Ausstreichen

der verfliissigten Sekrete

Streichen Sie mit einem Finger mehrfach am
Oberlid von oben nach unten und am Unterlid
von unten nach oben, jeweils zum Lidspalt hin,
vom duferen zum inneren Lidwinkel.

Lidreinigung zur Entfernung der gelosten
Sekrete, Ablagerungen und Keime

Streichen Sie mit einem in Reinigungsflissigkeit
(idealerweise tensidfrei) getrankten Wattepad
am Oberlid sanft von oben nach unten, beim
Unterlid von unten nach oben, jeweils zum
Lidspalt hin und danach horizontal vom dufReren
zum inneren Lidwinkel.
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Ideal auch fiir Kontaktlinsentrager!
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